В рамках реализации Плана мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся с 21 по 25 ноября 2022 года в МБОУ «СОШ № 8» прошла Неделя здорового питания. Главной целью было пропаганда здорового питания, сохранение и укрепление здоровья обучающихся школы. 
В рамках Недели были проведены классные часы на тему «Разговор о правильном питании», воспитательные беседы о здоровом питании, конкурс рисунков «Мой вкусный и полезный завтрак», конкурс плакатов «Тарелка здоровья». Лучшие работы участвовали в муниципальном конкурсе творческих работ. Завершил Неделю здорового питания День открытых дверей «Родители Башкортостана за здоровое питание». Продегустировав школьные блюда, родители дали оценку качеству горячего школьного питания, ознакомились с документацией, подтверждающей качество и безопасность еды.

